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５． さあ、ChatGPT を始めてみましょう 

▶ChatGPT は会話型のチャット式 AI ですので、人と対話すように何度でも会話や 

 質問のやりとりをしながら、自分の希望内容に近づくように進めてみましょう。 

・私達ユーザーが、AI に指示や質問を与えるための「入力文」の事をプロンプトと 

言います。AI がその指示（プロンプト）に従って何度でも回答や生成を行います。 

・また、ChatGPT の回答は、基本的にテキストと全く同じ回答にはなりません。 

 その点は ChatGPT が常に更新され進化している理由であると判断しましょう。 

①さっそく、ChatGPT に質問をしてみましょう。 

②ChatGPT の検索窓「質問してみましょう」をクリックしカーソルを挿入します。 

 

 

 

 

 

③「ChatGPT で出来ることを、項目ごとにまとめて」と入力し Enter キーを押し 

ます。 

④ChatGPT が回答してくれます。 ※回答はテキストと完全に同じではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クリックしてカーソルを挿入します 
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⑤かなり早い速度で、ChatGPT から回答を得ることが出来ます。 

●では ChatGPT が回答した（上図参照）、出来ることの一覧から「４．創作・表現 

のサポート」を行ってみましょう。 

①検索窓に「お寿司屋さんのランチをブログにしたい、参考になる文章を作成して」 

と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

②ChatGPT が文章を生成してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クリックして指示を入力 
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６． 回答を Word にコピーして、チラシを作成してみましょう 

●ChatGPT で生成した文書を、Microsoft ワードの新規文書にコピーして、オリ 

ジナルの広告チラシを作成してみましょう。 

①ChatGPT の検索窓に「世界のクラフトビールも飲めるスポーツバー、店名

“Sports Heaven”の開店用、宣伝チラシを作成して」と具体的に入力し Enter キ 

ーを押します。 

②まず、ChatGPT が文書を生成してくれます。※回答はテキストと異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答が長い時は、画面を下へ 

スクロールします 
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③生成された文書をコピーします。 

④回答の一番下に表示される、コピーボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑤コピー先のワードのソフトを起動し、新規（白紙）の文書を開いておきます。 

⑥タスクバーの、ワードのアイコンをクリックし起動します。 

 

 

 

 

 

 

ワードのアイコンをクリック 

参考）ChatGPT からの提案 

コピーボタンをクリック 
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①チラシに使用する画像を生成してもらいましょう。 

②タスクバーの Edge のアイコンをクリックし、画面をワードから ChatGPT の画 

面に戻ります。 

 

 

 

 

 

③ChatGPT の画面に戻りました。 

 

 

 

 

 

 

④ChatGPT の検索窓に「スポーツバーでクラフトビールを飲みながらお客様が盛 

り上がる店内の画像をつくって」と入力し Enter キーを押します。 

⑤下図のメッセージが表示された場合、画像の生成まで時間がかかります。 

※予想よりもかなり時間がかかる場合は、スタッフにお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

補足）さらに下図のメッセージが表示された場合は、指定の時間が経ってからでない 

と画像が生成できなくなります。 

※このメッセージが表示された場合は、スタッフにお尋ねください。 

 

 

 

  

Edge のアイコンをクリック 

クリックして指示を入力 
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⑥ChatGPT が画像を生成してくれました。※生成画像はそのつど違います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦画像をパソコンにダウンロードしましょう。画像内の左下をポイントすると表示 

される ↓ ダウンロードボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧右上にダウンロード完了の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

このマークをクリック 

 

ダウンロード完了の表示 
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⑨画像が、パソコン内にダウンロード出来たかどうか確認しましょう。 

⑩タスクバーの、エクスプローラーのアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑪エクスプローラーのダイアログボックス画面が開き、左の保存場所一覧からダウ 

ンロードをクリック→画面右にダウンロードした画像が確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫ダウンロード完了の確認ができたら、チラシを作成中のワードの編集画面に戻り 

ましょう。 

⑬タスクバーのワードのアイコンをポイント→上に表示される作成中のワード文書 

の画面をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

エクスプローラーのアイコンをクリック 

ダウンロードをクリック 

ワードのアイコンをポイント 

ワードの画面をクリック 

画像を確認 
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１３． 総合練習問題１ 日常生活への活用 

●ここからは総合練習問題です。まず Chat GPT に練習問題自体を作ってもらいま 

しょう。 

▶練習１）①ChatGPT の検索窓に「チャット GPT の活用練習になる、日常生活に 

役立つ質問例を教えて」と入力し Enter キーを押します。 

②ChatGPT自身が、日常生活に関するChatGPTへの質問例を生成してくれます。 
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③ChatGPT 自体が、ChatGPT への質問例を生成してくれました。 

④生成された項目の中から気になった質問を選んで、改めて ChatGPT に質問を入 

力し、より詳しく回答してもらいましょう。 
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練習２）では、「料理・健康編に関する質問」の中から「糖質制限中でも食べられる 

メニューは？」に関して、さらに ChatGPT に聞いてみましょう。 

①ChatGPT の検索窓に「糖質制限中でも食べられるメニューは？」と入力し Enter 

キーを押します。 

②ChatGPT が詳しい回答を生成してくれます。※回答はテキストと異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


